PRO
SENECTUTE

PIU FORTI INSIEME

Ciclo di incontri
di socializzazione

In collaborazione con Atte e |'Assistente sociale
del Gambarogno

Incontri di Prevenzione con ALVAD

«Parliamo di...» Lunedi 8 aprile 2024: Colesterolo
Lunedi 1 luglio 2024: Gestione del sonno nella terza eta
Lunedi 7 ottobre 2024: Diabete

Incontri té danzante, musica revival anni ‘60
Musica e balli di coppia einlinea  Lunedi 6 maggio 2024

Lunedi 5 agosto 2024
Lunedi 4 novembre 2024
Incontri
Gioco delle carte Lunedi 3 giugno 2024
Lunedi 2 settembre 2024

Lunedi 2 dicembre 2024

Tutti gli incontri si terranno all’'Ex sala Comunale del Gambarogno
Dalle ore 14.30 alle ore 16.30

Costo perincontro: CHF 5.-/p.p.

Merenda e caffe offerti.

Perinformazioni ed iscrizioni: Centro diurno socio-assistenziale «Al Vigneto»
Via San Gottardo 29 - 6598 Tenero - Tel. +41 (0)91 745 84 82
cdsa.tenero@prosenectute.org — www.prosenectute.org - www.centridiurni.ch



