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Molta follia e divino buon senso
per chi sa vedere.
Molto buon senso, completa follia.
Ma e la maggioranza che prevale,
in questo come in tutto il resto.
Acconsenti? Sei sano di mente.
Obietti? Sei pericoloso e certo
si fara bene a incatenarti subito.
Emily Dickinson (1830-1886)

Erasmo da Rotterdam, L’elogio della follia
Michel Foucault, Storia della follia nell’eta classica, Rizzoli
Jacques Heers, Le feste dei folli, Guida editori

Consigliati da Luigi Frasa, Vairano

Tomaso Garzoni, L'ospidale de’ pazzi incurabili, Antenore

Nel 1586 Tomaso Garzoni, erudito di Bagnacavallo nel
ravennate, pubblica a Venezia un trattato sulla follia intitolato
L'ospidale de’ pazzi incurabili, destinato a un ampio successo di
livello europeo. Si tratta di una raccolta pseudo-enciclopedica
di innumerevoli manifestazioni della follia, esemplificate tramite
un sovrabbondante repertorio di personaggi, aneddoti, cliché,
spesso inclini al friviale e al groftesco. L'autore immagina una
sorta di visita guidata a un ospedale costruito appositamente
per accogliere i suoi bizzarri personaggi, reclusi in celle
differenziate a seconda della forma specifica della loro pazzia.
Garzoni perviene in questo modo a comporre una delle prime
rappresentazioni letterarie di un ospedale dei matti.

Consigliato da Gianni Garzoli, Maggia



e Ero matta in mezzo ai matti.
I matti erano matti nel profondo,
alcuni molto intelligenti.
Sono nate le mie piu belle amicizie.
I matti sono simpatici, non come i dementi,
che sono tutti fuori, nel mondo.
| dementi li ho incontrati dopo, quando sono uscita.
Alda Merini (1931-2009)

Alda Merini, Il mio labirinto di assurdo silenzio, poesie inedite,
Manni

Consigliati da Ornella Masa, Caviano

e Annarita Briganti, Alda Merini, I'eroina del caos, Cairo
Consigliato da Anne-Lise Ravey, Gerra

¢ [talo Calvino, Il visconte dimezzato - Il cavaliere inesistente — Il
barone rampante
Georges Simenon, Il pazzo di Bergerac, Adelphi
Friedrich Glauser, Il te delle tre vecchie signore, Sellerio
Pino Caciucci, San Isidro Futbdl, Feltrinelli
Carlo Sgorlon, Il trono di legno, Mondadori

https://www.rsi.ch/web/podcast/la-rivoluzione-di-casvegno/
La Rivoluzione di Casvegno - RSI
150 anni di psichiatria in Ticno podcast di OImo Cerri

Consigliati da Magda Bianchini, Losone

e Herman Melville, Moby Dick
Miguel de Cervantes, Don Chisciotte della Mancia
Autori vari, I dimezzati - storie vere di uomini € donne a meta,
CTRL books
Lucienne Peiry, Fernando Nanetti, il libro di pietra, Pagine d’Arte
Lamberto Maffei, Solo i folli cambieranno il mondo, arte e
pazzia, il Mulino

Consigliati da Chiara Tassi, Vira
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e A cura di Paolo Nori, Repertorio dei mafti del Canton Ticino,
Marcos y Marcos,

Questo libro nasce in laboratorio di scrittura. Il seminario si e
tenuto su piu week-end, e stato un lavoro corale.

Ognuno degli autori si € impegnato a cercare una ventina di
‘storie di matti’ in diverse localitd del Canton Ticino. C’e chi ha
compiuto ricerche in archivi e biblioteche, chi ha ricorso al
racconto di nonne o di gente dei paesi, chi conosceva gia o
ha conosciuto personaggi, chi ne aveva memoria. E stato un
curioso modo di guardare alla nostra realtad con occhi diversi.
Spiega Paolo Nori (il curatore della raccolta) che «si & trattato di
raccogliere storie che altrimenti si sarebbero perdute. Questo
libro € anche un documento storico e vuole dare valore alle
persone che narra e che la societa mette ai margini».

Consigliato da Carlo Salvioni, Quartino



