20 ottobre - 24 oftobre 2025

Proposta menu settimanale: SI-SE

lunedi, 20 ottobre 2025

martedi, 21 ottobre 2025

giovedi, 23 ottobre 2025

venerdi, 24 ottobre 2025

Insalata verde

Cereali con verdurine

Insalata verde

Insalata mista

Gnocchi di patate

Petto di pollo impanato

Pasta integrale

Polpette di carne e tofu

Pomodoro e tonno

Fagiolini e carote

Salsa alle verdure

Riso integrale

Cavolfiori

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Ricotta con frutta

Crostata di frutta

SETTIMANA DEL GUSTO

I menu potrebbero subire delle piccole variazioni.




