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Gabrielle Levy, L’appuntamento degli insonni, Salani 

 

Sono cinque e non potrebbero essere più diversi. Claire, Lena, 

Michèle, Hervé e Jacques  hanno una sola cosa in comune: 

l’insonnia. Seppure da strade parallele, tutti loro sono arrivati al 

limite e, nella speranza di liberarsi da questo male che li 

emargina ogni giorno di più, decidono di partecipare a degli 

incontri di gruppo. Rallentati, nervosi, gli appuntamenti 

sembrano non avere né capo né coda, ma nel corso delle 

settimane i racconti iniziano a fluire, i legami si allacciano e le 

notti diventano teatro di situazioni improbabili… Riusciranno, 

insieme, a reinventare le loro vite? 

Ispirato alla sua esperienza, il romanzo d’esordio di Gabrielle 

Levy è una commedia delicata e avvincente, un antidoto alla 

paura di restare soli che trasmette forza e speranza. 

 

 

Thomas Rydhal, A. J. Kazinski, Morte di una sirena, Neri Pozza 

 

Copenaghen, 1834. Anna lavora in una zona della città dove le 

botti d’acquavite prendono fuoco per strada, i panettieri vendono 

pretzel infilati sui bastoni, i marinai ballano tra di loro e i 

mendicanti e i ladri si aggirano senza sosta. Per provvedere alla 

Piccola Marie, la figlia di sei anni, riceve fino a tarda ora uomini 

ubriachi ed eccitati che non le chiedono nemmeno il nome, le 

strappano i vestiti di dosso e la prendono. Una sera viene 

condotta a forza in una casa elegante e, davanti a una grande 

porta spalancata sul mare, qualcuno pone fine alla sua giovane 

vita. Il suo corpo viene ritrovato nell’immondezzaio della città, il 

canale dove si raccolgono tutti i rifiuti di Copenaghen. Un corpo 

bellissimo con gli occhi chiusi, ma con i capelli che, come quelli 

di una sirena, scintillano di conchiglie… 

 

 



 

Simona Sparaco, Dimmi che non può finire, 

Einaudi  

 

Che cosa faresti se sapessi la data di scadenza di ogni 

cosa che ti capita: la vivresti lo stesso, con la certezza 

di perderla, oppure la eviteresti per non provare 

dolore? La storia di una donna, un uomo e un 

bambino che si riconoscono a vicenda. E 

riconoscendosi smettono di avere paura. Fin da 

quando era piccola, Amanda crede di poter 

conoscere in anticipo il giorno in cui finirà ogni gioia 

che la riguardi: tutte le volte che una situazione la 

rende felice, le cifre arrivano in serie e puntuali a 

indicarne la data di scadenza. Così, per timore, lei 

gioca in difesa, sottraendosi a ogni possibilità di 

realizzazione e impedendosi di sognare…  

 

 

Jon Kalman Stefansson, Crepitio di stelle, Iperborea 

 

Un grande romanzo sull'amore, la poesia e la memoria. Una 

storia famigliare che va dall'inizio del XX secondo fino agli 

anni Settanta e si snoda in tutta l'Islanda. Ricreando 

attraverso la scrittura i meccanismi dei ricordi, dove il tempo 

si dilata e si contrae sovrapponendo immagini, pensieri, 

sentimenti e luoghi, Jón Kalman Stefánsson intreccia i destini 

di quattro generazioni di donne e uomini, vite effimere come 

le nuvole nei cieli d'Islanda, la cui incessante ricerca di un 

senso – nella vita, nel bisogno di radici, nell'inesorabilità 

della morte e del desiderio – è assoluta ed eterna, come lo 

sono una conchiglia e un sasso: «Un giorno, prima o poi, li 

riporterò tutti e due sulla Snæfellsnes e li lascerò al loro posto: 

il sasso sulla collina, la conchiglia in mare. Grazie per 

avermeli dati in prestito, dirò.» 
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