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Vivere imparando
in Ticino
* Digitalizzazione (Informatica)

* TRI (tecniche, ricerche, impiego)
* Coaching individuale

Digitalizzazione - Informatica

| partecipanti utilizzano il PC per esercitarsi nell'uso del dispositivo, nella creazione di file, nell'archiviazione e nella
strutturazione dei file sul disco, nell'uso dell'account di posta elettronica per le applicazioni e nell'uso di Internet.
| computer portatili vengono forniti per tutta la durata del corso.

TRI (Tecniche — Ricerche — Impiego)

| partecipanti apprendono le competenze della ricerca di lavoro, dalla ricerca di offerte di lavoro adeguate alle
candidature elettroniche. Imparano a utilizzare importanti strumenti di ricerca del lavoro.

Coaching individuale

Durante la consulenza individuale, i partecipanti vengono aiutati a creare il loro CV, a stabilire e raggiungere gli obiettivi

personali del corso e ad affrontare individualmente altri problemi. La relazione finale (piano d'azione) viene redatta con i
partecipanti durante la sessione di consulenza individuale.
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Gruppo target Le persone in cerca di lavoro hanno bisogno di supporto nella preparazione dei documenti di
candidatura e nella presentazione della domanda per via elettronica. Il tempo di presenza e di
almeno il 50%.

Metodi Esercizi di valutazione, apprendimento auto-diretto guidato (digitale e
analogico), lavoro pratico, strategie, consulenza individuale.

Durata 1-3 mesi (con possibilita di proroga)
Orari del corso  Da lunedi a venerdi dalle 9.00 alle 12.00 o dalle 13.00 alle 16.00. La direzione del corso e le
infrastrutture sono a disposizione dei partecipanti dalle 8.00 prima del corso e fino alle

17.00 dopo il corso.

Conclusione Conferma della partecipazione e relazione finale (piano d'azione)
Supporto dati (chiavetta USB) con un dossier di candidatura completo, aggiornato e convincente

Sede del corso  Fondazione per I'organizzazione del lavoro, A la Munda 41, 6528 Camorino
Registrazione L'iscrizione avviene tramite il comune di referenza.
Per Informazioni Fondazione SAG, Living Learning Ticino

A la Munda 41, 6528 Camorino

07920090 12
andrea.bettosini@fondazione-sag.ch

Lucerna,

Fondazione per il design del lavoro

La Fondazione Arbeitsgestaltung € un'organizzazione senza scopo di lucro con sede a Schwerzenbach. Offre servizi relativi
all'istruzione e all'integrazione lavorativa. L'Associazione svizzera per la consulenza professionale, la Federazione svizzera
dei sindacati e la Arbeitsgemeinschaft Arbeit und Sprache (AGAS) sono rappresentate nel consiglio di fondazione.
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